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干细胞是什么,有何作用

生命的起源细胞



干细胞是什么？

  每个人都由干细胞生长而来干细胞存在于每个人的体内，每个人从受精卵开始

就由干细胞不断地自我复制、分化成长为人。干细胞是生命的起源细胞，可以分

化成为人体各种组织细胞。

  人体由数以万亿计（50-100万亿）的细胞组成。人体组织器官的正常生理功能

依靠细胞为基本单位进行运转，维持我们身体的健康与平衡。从生命发育的源头

开始到生命的成长，成熟，衰老，死亡伴随的是我们身体里各种细胞族群的不断

变化：细胞活性的下降、数量的减少、功能的退化、更新速度的缓慢，最终让我

们身体的电量一点点耗尽，直至死亡。

  随着时代的发展征服衰老与长生不老再也不是遥不可及。人类的衰老进程非常

复杂，其终极原因是人体细胞减少或细胞活性降低而为了让所有的组织能够顺利

的更新换代、维持身体良好运作就必须不断补充新的细胞来替换即将凋亡的细胞

，而拥有这种能力的细胞就称之为「干细胞」。一个细胞必须有以下两个能力方

能被称之为干细胞：一是「分化能力」能分化体内所需各种细胞的能力；二是「

自我复制能力」能够复制分裂出与自己有着相同功能的细胞的能力。因此设法提

高干细胞的自我更新和分化能力才是抗衰的关键，最终达到提升健康水平和最大

限度保持年轻态。



干细胞能干什么？
  扁鹊因治疗不治之症而出名，干细胞也因治疗不治之症而得到关注。干细胞
作为新型的生物技术，开创多种“不治之症”的“可治”时代。
  干细胞是人体内具有复制和多向分化潜能的原始细胞，是我们机体的起源细
胞，是可形成人体内各种细胞、器官的原始细胞，具有自我复制能力的多潜能
细胞，是一种未充分分化尚不成熟的细胞，具有再生各种组织器官和人体的潜
在功能。
   通过细胞分裂的方式复制自身，从而补充受损或凋亡的组织细胞，在特定
的生理或体外诱导条件之下，可以分化成具有不同功能的成熟细胞，医学界成
为“万用细胞”。

：希望通过干细胞治疗推迟由于年龄增长带来的视觉、听觉、感觉的
钝化以及骨、关节的衰退和记忆力减退，免疫力低下等现象。
疾病预防：由于过度疲劳、工作压力等导致身体出现一些不适现象，但健康检
查结果无异常，希望通过干细胞治疗提升身体部分受损机能。

：糖尿病、高血压、高血脂等病症的缓解；肾功能障碍（CKD）；过敏
性免疫疾病（哮喘、异位性皮炎）；慢性闭塞性肺病（COPD）；风湿性关节炎
的免疫疾病；抑郁症、自闭症、老年痴呆；脊髓损伤、神经机能紊乱；肝功能
障碍、肝衰竭、肝硬化；心肌梗塞、心绞痛、动脉硬化；帕金森综合症；脑中
风；炎症性肠溃疡。

：丰胸、生发、帮助松弛下坠的皮肤光滑收紧，恢复皮肤弹性，
减少皮肤皱纹和色素沉着等。



2
干细胞疗法以及作用

每一个细胞的抵抗效果比世界上所有的药物都要好



干细胞疗法是什么

   通过对提取的人体组织，分离出干细胞并在体外进行培育提升

其活性，增加其数量，再重新输回体内并利用干细胞特殊的归航

效果，识别体内老化受损细胞释放的信号，定位到需要修复和新

生的部位，定向分化成为该部位细胞，实现对机体功能的整体提

升。

   目前自体脂肪干细胞就是日本乃至世界范围内现阶段最成熟的

活细胞移植技术。它实际上是一类间充质干细胞，具有非常强大

的多向分化的能力，用不同的诱导方法可以跨胚层定向分化形成

软骨细胞、成骨细胞、脂肪细胞、骨骼肌细胞、心肌细胞、血管

内皮细胞、神经元细胞，肝细胞和上皮细胞等，被广泛的应用于

皮肤美容、免疫力提升、性器官衰老对抗等方面，且被证实效果

惊人。



干细胞疗法有什么作用

u 有效改善因年龄增长而产生的精神疲劳，神

经衰弱，记忆力注意力下降，失眠，性欲减

退等亚健康症状。

u 维持健康的体内环境，使人体自身细胞系统

循环再生，达到修复，治愈，年轻化效果。

u 干细胞能够归巢到脑、心脏、肺、脾、肾、

肠、肝等受损部位，修复老化及受损细胞，

使各脏器年轻化

注意：
 细胞活性与患者年龄和身体状况相关，身体不好的⼈自⼰的脂肪⼲细胞的
质量也不太⾼，效果就不太理想。身体好的又很少有⼈会想到要做⼲细胞。
不过回输的⼲细胞数量⼤，一般说每次可以回输2亿个活细胞左右。



干细胞回输后对身体的变化
ü 脑部功能年轻化--修复损伤，提高机体适应性。有效改善脑衰老状况。尤其对老年性痴呆患者的

                   记忆力、智力有明显改善和恢复。

ü 心脏功能年轻化--改善心脏功能，提高心脏自我修复潜力，使活力心脏面积增加，局部心肌收缩功           

                   能改善。

ü 肝脏功能年轻化--修复损伤，改善肺部功能。

ü 肾脏功能年轻化--形成新的胰岛细胞来修复胰腺，使血糖逐渐得到调整，不断向正常指标回归，增 

                  强对肾脏的保护修复损伤。

ü 骨关节功能年轻化--修复因衰老或病变引起的组织器官损伤。

ü 免疫功能抗衰老--提高肌体免疫力，增强抵抗疾病能力。

ü 卵巢功能年轻化--改善生理功能、提高生活质量

ü 男性功能年轻化--使男性的性功能得到明显改善，使性频率和性生活满意程度显著提高。



3
变形性膝关节病

什么是变形性膝关节病以及治疗流程



变形性关节病

  关节可以通过骨表面的软骨来顺畅地移动。一旦软骨受伤后关节运动会变差引起

炎症和疼痛。软骨受到损伤关节运动就会下降，导致各种症状的状态称为“变形

性关节病”会发生各种症状。

正常关节 变形性膝关节症



变形性关节病

正常膝关节

正常膝关节

 关节是指骨端彼此具有可动性连接的部分，

软骨作为缓冲性的作用。关节包中的关节液

作为润滑油发挥作用。



   变形性关节病的原因
・变形性膝关节症 
 由于肥胖、老化、过度运动的连续性软骨磨损减少，无法吸收对骨骼的冲击引起疼

痛和肿胀，水积聚，行走困难。

变形性膝关节症

n 变形性关节病症状的主要原因
• 软骨磨损 (软骨损伤)
• 半月板疼痛 (半月膜损伤)
• 骨骼内有炎症 (骨挫伤)
• 关节周围有炎症 (如滑膜炎)
• 关节周围变硬 (收缩等)

n 变形性关节病的症状例
• 疼痛 (静止时、站立时、行走时、翻身时等)
• 积水
• 肿胀
• 移动困难
• 移动时发出声音
• 走路难



变形性关节病的治疗方法

  为了改善这些症状，必须修复受损的部分。然而关

节内部缺乏血管，因此修复所需的材料(细胞等) 难

以到达受损部位。

 通过从关节的滑膜中产生的滑膜的干细胞在关节内

进行治疗，但由于仅靠自身的力量修复往往不足。

理疗,服药

保守治疗

膝关节置换术

手术疗法

注射玻璃酸钠

注射疗法

在医生指导下，可通过局部注射干细胞对治疗变形性病起

到辅助作用。
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如何提取/培养干细胞

自体脂肪干细胞优点及治疗流程



如何提取/培养干细胞

*注:
• 抽脂伤口几乎不明显/没有疼痛,采集本身在短时间内完成,
• 脂肪切除术可能出现少量内出血,请勿在当天上时间洗澡或进

行剧烈运动.

脂肪干细胞治疗流程：

问诊/面诊：
 
 与主治医生进行详细的问诊/面诊，就具体抗衰需求和治
疗效果双方做初步沟通并进行相关检查和准备工作。

细胞采集与培养：
 
  根据治疗方案，从腹部采集脂肪组织并通过符合GMP标
准的细胞中心进行干细胞的提取，培养，储存工作。采集
所需时间0.5~1小时左右，后续培养则需要4周左右。

干细胞回输：

  通过输液的方式，将培养好的干细胞回输到体内或根据
要求可以进行局部回输。

第一次回输 第二次回输
第三次以及
更多次回输
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